
Altas rutas

El GR10
¡No hace falta presentar la ruta de larga distancia que une Hendaya a Banyuls! Per-teneciendo a la gran familia de los 
GR, está marcado a lo largo del camino y se mantie-ne con regularidad. Sin embargo, queda un sendero complejo, 
que no requiere habili-dades especiales pero si una buena forma física. Esta ruta tiene la ventaja de discurrir por el 
fondo de los valles. Eso permite re-postar y descubrir la variedad de pueblos pirenaicos.

El GR11 (Senda Pirenaica)
Creado en 1986, este trekking cruza los Pirineos permaneciendo siempre del lado español. Empezando de Cabo 
Higuer y lle-gando al Cap de Creus, no tiene nada que ver con su homólogo francés, excepto por las marcas rojas y 
blancas. ¡Este magnífico sendero nunca dejará de encantarle! Sin embargo, debido a su entorno y refugios menos 
frecuentados, la previsión y la orga-nización son esenciales.

ARP (Alta Ruta Pirenaica)
Grabado en la historia de la aventura pire-naica por Georges Véron, la ARP baila con crestas y altos pasos. Esta ruta 
más técni-ca requerirá una buena condición física. El sendero no está marcado y a veces implica algunas dificultades. 
El período de verano es el más adecuado.

Los GRT
Recientemente, también ha habido rutas transfronterizas de larga distancia. Estas rutas se descubrirán en los 
Pirineos. ¡Entre Francia, España y Andorra, estas son rutas que conectan refugios sin preocuparse por las fronteras!

La vida en el refugio

Los refugios no son cabañas ni hoteles de altitud. Son atendidos por guardas apega-dos a su edificio que hacen todo 
lo posible para darle la bienvenida.
Organizan la vida del refugio: despiertan a los montañeros y excursionistas, comidas, limpieza, gestión de suminis-
tros. Pueden aconsejar sobre la elección de rutas y las condiciones climáticas.
Ayúdenlos ofreciéndose a traerles produc-tos frescos, correo ... y a bajar cualquier cosa que necesiten.
El refugio es un espacio amigable donde todos deben respetar las reglas de vida colectiva. Los montañeros y los 
excursio-nistas se acuestan temprano porque a menudo se levantan antes del amanecer. Alrededor de las 9:30 p.m., 
el refugio debe estar en silencio.
La cena se toma alrededor de las 6:30 a 7:30 p.m., ¡llegue a tiempo! En general, se compone de una sopa, un plato 
principal único con carne, almidón, queso y postre.
Los guardas suelen ofrecer sabrosas comi-das con productos locales. Su ayuda para quitar la mesa y participar en la 
limpieza será apreciada. Informe al guarda antes de su partida. No olvidar para pasar una bue-na noche en un 
refugio: tapones de oídos, lámpara frontal, ropa de abrigo, sábanas (edredones y mantas disponibles en el si-tio, que 
tienen que doblar a la salida).

Caminar con niños

Planear un tiempo de caminata adaptado a las habilidades de todos. Un niño sano de 5 años puede caminar durante 
varias horas con la condición de respetar su ritmo y to-mar descansos regulares.
El trekking no tiene ningún interés contem-plativo o deportivo para ellos, así que tie-nen que presentar la subida al 
refugio como una aventura o una búsqueda del tesoro.
Para un primer descubrimiento de la mon-taña, mejor elegir un refugio de fácil acceso. Siempre permitan que los 
niños disfruten de la caminata. Elijan su ruta de acuerdo con el pronóstico del tiempo. Si el clima es incierto, no 
realicen una ruta larga.

Acampar

A veces es posible colocar la tienda alrededor de los refugios en áreas adecuadas. Los servicios del refugio son 
accesibles de acuerdo con los modos de operación de cada uno. Para cualquier información, pregunta a los guardas.
Pueden también reservar una comida caliente con el guarda.
En la práctica, debe montar su tienda una hora antes del atardecer y desmontarla una hora después del amanecer.

En la mochila
Aquí hay un resumen de lo que es útil llevar en su mochila (mínimo 30 L) para una caminata básica:
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itinérance  
en Pyrénées
France - Espagne - Andorre

itinérance en Pyrénées  France - Espagne - Andorre

Vous connaissez sans doute les grandes traversées 
pyrénéennes, le GR10, le GR11 ou encore la HRP,  
sachez que vous pouvez également pratiquer la randonnée 
sur d’autres sentiers pyrénéens. En voici une liste  
non exhaustive aux nombreuses variantes. 
Vous trouverez d’autres possibilités d’itinérance sur  
le portail de réservation Entrepyr où vous pourrez  
aussi construire votre propre tracé !

Rendez-vous sur www.entrepyr.eu

Tour des Pérics
C’est un itinéraire de rêve  
(aux multiples ambiances)  
entre haut plateau du Capcir 
constellé de lacs d’altitude et  
de vallées sauvages côté 
ariégeois, dont la célèbre  
Réserve nationale de faune 
sauvage d’Orlu.

Tour du Néouvielle
Le circuit magique du Tour  
du massif du Néouvielle est  
l’un des parcours les plus 
accessibles pour profiter  
des beautés et des richesses  
de la montagne en famille.

Tour du  
Vignemale-Arratille
Ce circuit offre une vue 
imprenable sur le Vignemale, 
puis relie les lacs autour du pic 
d’Arratille. Il est possible de 
gravir le Vignemale (3 298 m)  
en passant une nuit au refuge  
de Bayssellance.

Tour du Pic du midi 
d’Ossau
Ce circuit fabuleux autour  
du Pic du Midi d’Ossau présente 
une grande diversité où se 
mêlent forêts, prairies, lacs  
et zones rocheuses.

Pass’Aran
Au cœur des montagnes sauvages 
du Parc naturel régional des 
Pyrénées Ariégeoises et du Val 
d’Aran, parcourez Pass’Aran, une 
boucle de randonnée sportive de 
gîtes en refuges, sur les anciens 
chemins des mines d’altitude, 
de la transhumance, des 
contrebandiers et des évadés…  

Tour du Mont Perdu
Ce très bel itinéraire parcourant 
les massifs du Mont Perdu et  
du Vignemale est idéal pour  
ceux qui veulent visiter Gavarnie 
et son cirque spectaculaire.

Le sentier de Camille
Ce circuit de randonnée parcourt 
un paysage magnifique : le Parc 
naturel des vallées occidentales, 
en Aragon, et le Parc national  
des Pyrénées en vallée d’Aspe.

Tour du Canigou
Cette randonnée est rythmée 
par 5 refuges et permet de faire 
le tour du Massif du Canigó 
(Canigou) classé Grand Site  
de France, avec possibilité  
de faire l’ascension du Pic 
(2 784 m) en fin de séjour.

Durée 
4 jours

Durée 
4 jours

Durée 
3 jours

Durée 
3 jours

Durée 
5 jours

Durée 
6 jours

Durée 
7 jours

Durée 
5 jours

Temps de marche par jour 
de 4 h 30 à 6 h 30

Temps de marche par jour 
de 3 h à 5 h

Temps de marche par jour 
de 3 h à 7 h

Temps de marche par jour 
de 3 h à 5 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 10 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 9 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 10 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 10 h

Dénivelé par jour  
de 500 m à 750 m

Dénivelé par jour  
de 225 m à 878 m

Dénivelé par jour  
de 720 m à 1 300 m

Dénivelé par jour  
de 697 m à 730 m

Dénivelé par jour  
de 262 m à 1 642 m

Dénivelé par jour  
de 210 m à 1 722 m

Dénivelé par jour  
de 400 m à 1 640 m

Dénivelé par jour  
de 200 m à 1200 m

Alt. mini 1 900 m  
alt. maxi 2 605 m

Alt. mini 1 856 m  
alt. maxi 2 550 m

Alt. mini 1 450 m  
alt. maxi 2 650 m

Alt. mini 1 406 m  
alt. maxi 2 304 m

Alt. mini 940 m  
alt. maxi 2 519 m

Alt. mini 1 240 m  
alt. maxi 2 807 m

Alt. mini 800 m  
alt. maxi 2 200 m

Alt. mini 1 350 m  
alt. maxi 2 784 m

La vie en refuge
Les refuges de montagne ne sont ni des 
cabanes ni des hôtels d’altitude. Ils sont 
gérés par des gardiens attachés à leur bâti-
ment qui mettent tout en œuvre pour bien 
vous accueillir. 

Les gardiens organisent la vie du refuge : 
réveil des alpinistes et des randonneurs, 
repas, ménage, gestion du ravitaillement. 
Ils peuvent conseiller sur le choix d’un iti-
néraire et les conditions météo. 

Aidez-les en leur proposant de monter des 
produits frais, le courrier. 

Le refuge est un espace de vie convivial où 
chacun se doit de respecter des règles de 
vie collectives. Alpinistes et randonneurs 
se couchent tôt car ils se lèvent fréquem-
ment avant l’aube. Vers 21h30, le refuge 
doit être silencieux. 

Le repas est pris autour de 18h30 - 19h30, 
soyez à l’heure ! Il est généralement 
composé d’un potage, d’un plat principal 
unique avec viande, féculent, fromage et 
dessert. 

Les gardiens proposent souvent des repas 
savoureux avec des produits locaux. Votre 
aide pour débarrasser et participer au net-
toyage sera appréciée. Prévenez le gardien 
avant votre départ. 

À ne pas oublier pour une bonne nuit en 
refuge: bouchons d’oreilles, lampe fron-
tale, vêtements chauds drap de couchage 
(couettes et couvertures disponibles sur 
place, à replier au moment du départ). 

Randonner  
avec des enfants

Prévoyez un temps de marche adapté aux 
capacités de chacun. Un enfant de 5 ans en 
bonne santé est capable de marcher pen-
dant plusieurs heures à condition de res-
pecter son rythme et de faire des pauses 
régulières. 

La randonnée ne présentant pas pour eux 
d’intérêt contemplatif ou sportif, la montée 
en refuge doit être présentée comme une 
aventure ou un jeu de piste. 

Pour une première découverte de la mon-
tagne, choisissez de préférence un refuge 
rapidement accessible. Prévoyez toujours 
de la marge pour laisser aux enfants le 
temps d’apprécier la randonnée. Choisis-
sez votre itinéraire en fonction des prévi-
sions météo. Si le temps est incertain, ne 
vous engagez pas sur une longue randon-
née. 

Sécurité en montagne
La pratique de la montagne demande de la 
prudence et un minimum de précautions. 
Un comportement inadapté peut conduire 
à une situation à risque, voire un accident. 
Dans un groupe, il est important qu’un 
adulte soit identifié comme responsable. 
Les enfants doivent toujours rester en vue 
et à portée de voix.

Avant de partir, il est nécessaire de :

•  Prévoir une carte précise IGN 
(références données sur les sites web 
des refuges ou par les gardiens),

•  S’informer des conditions météo dans 
les offices de tourisme et par téléphone 
pour la France au 3250 (payant) ou sur 
internet : 
www.meteofrance.fr pour la France 
www.aemet.es pour l’Espagne 
www.meteo.ad pour l’Andorre

En cas de risque d’orage, mieux vaut déca-
ler l’heure de départ. Si une perturbation 
est prévue sur plusieurs jours, il est préfé-
rable de reporter son séjour.

En montagne, le temps peut changer ra-
pidement. Une perturbation peut arriver 
en fin de journée et laisser place au beau 
temps le lendemain matin. La montagne 
n’en reste pas moins belle avec un ciel 
couvert.

Une aggravation météo inattendue, un en-
fant ou un adulte plus fatigué que prévu, 
doivent inciter à prendre une décision. Il 
est souvent plus sage de renoncer que de 
poursuivre dans de mauvaises conditions. 
Si on est plus proche du refuge, il est pré-
férable de finir la montée pour s’y abriter. 
Si vous renoncez à atteindre le refuge, pré-
venez le gardien, il s’inquiéterait de ne pas 
vous voir arriver. 

112
Si vous êtes victime ou témoin  
d’un accident, prévenez les secours 
en composant le 112.  
Dans les refuges, les gardiens  
savent gérer ces situations d’urgence 
et peuvent intervenir en relation 
téléphonique avec les secours. 

Le pastoralisme
En montagne il est fréquent de traverser des estives.  
Il est fortement conseillé de contourner le troupeau pour ne pas le déranger.
Pour protéger les troupeaux des prédateurs, les bergers ont recours à des patous. 
Ces chiens vivent au rythme des troupeaux, mais lorsque survient un inconnu,  
leur instinct les pousse à intervenir. Le plus souvent, cette intervention est purement 
dissuasive. 
Si le randonneur reste calme et ne fait pas de gestes brusques, dans une attitude 
de passivité, le patou n’a aucune raison d’attaquer. Si vous avez un chien en laisse, 
gardez-le près de vous et éloignez-vous tranquillement (surtout ne traversez pas  
le troupeau).

Le Bivouac
Il est parfois possible de planter la tente autour des refuges dans des zones 
de bivouac. Les services du refuge sont accessibles suivant les modes de 
fonctionnement de chaque bâtiment. Pour toute information, contactez les gardiens.
Vous pouvez alors réserver un repas chaud auprès du gardien. 
En pratique, il faut planter sa tente une heure avant le coucher du soleil et la 
démonter une heure après son lever. 

Les informations pratiques
Avant d’arriver dans un refuge gardé,  
il est nécessaire de réserver.  
Le site internet www.entrepyr.eu  
vous aidera à planifier votre séjour.  
Il rassemble les informations 
nécessaires sur les refuges,  
les itinéraires, les circuits et les 
disponibilités pour réserver  
vos nuitées !

C’est un  outil accessible à tous,  
qui facilite également pour le gardien 
l’organisation du couchage et la 
restauration.  
N’hésitez pas à signaler vos demandes 
particulières (régime alimentaire, 
traitement médical...) et n’oubliez 
pas de prévenir si vous annulez votre 
réservation. 

Entrepyr est l’outil de référence qui vous aide dans vos 
démarches de réservation et à planifier vos parcours. Vous 
y trouverez toutes les informations indispensables sur les 
refuges pyrénéens, des itinéraires d’accès et plusieurs idées 
de circuits transfrontaliers. 
Né d’une collaboration entre les structures gestionnaires 
des refuges français, espagnols et andorrans, Entrepyr a 
deux objectifs: faciliter l’itinérance et promouvoir les refuges 
pyrénéens. 
Cette initiative répond à des enjeux économiques, touristiques 
mais aussi écologiques et sociaux-culturels à travers une 
pratique de la montagne ouverte et responsable. 
Ce projet a été cofinancé à hauteur de 65 % par le Fonds 
Européen de Développement Régional (FEDER) dans le 
cadre du Programme Interreg V-A Espagne-France-Andorre 
(POCTEFA 2014-2020). 

Rendez-vous sur entrepyr.eu
La grande itinérance

Le GR10
La renommée de cet itinéraire de grande 
randonnée reliant Hendaye à Banyuls n’est 
plus à démontrer ! Appartenant à la grande 
famille des GR, il est balisé de bout en 
bout et régulièrement entretenu. Il n’en 
demeure pas moins un sentier engagé, ne 
nécessitant pas de compétences particu-
lières mais une bonne forme physique. Cet 
itinéraire présente l’avantage de redes-
cendre dans les vallées ce qui permet de 
se ravitailler et de découvrir la variété des 
villages pyrénéens.

Le GR11 (Senda Pyrénaïca)
Créée en 1986 cette itinérance traverse 
les Pyrénées en restant toujours du côté 
espagnol. Départ du Cabo Higuer et arri-
vée au Cap de Creus, il n’a rien à voir avec 
son homologue français même s’il reprend 
le balisage rouge et blanc. Ce magnifique 
parcours ne cessera de vous enchanter ! 
Toutefois en raison de points de ravitaille-
ment et de refuges moins nombreux, pré-
voyance et organisation sont de rigueur.

La HRP (Haute Route 
Pyrénéenne)
Gravée dans l’histoire de l’aventure Pyré-
néenne par Georges Véron, la HRP danse 
avec les lignes de crêtes et les frontières. 
Cet itinéraire plus technique demande-
ra une bonne condition physique. Le tra-
cé n’est pas balisé et comporte parfois 
quelques difficultés. La période estivale est 
celle qui convient le mieux pour s’y engager.

Les GRT
Depuis peu, il existe aussi les itinéraires 
de Grandes Randonnées Transfrontaliers. 
Ces parcours sont à découvrir dans les Py-
rénées, entre la France, l’Espagne et L’An-
dorre, ils relient des refuges sans se sou-
cier des frontières !

Vous souhaitez 
randonner dans les 
Pyrénées, en allant 

de refuge en refuge ? 

Entrepyr, portail de 
réservation en ligne 

transfrontalier, est  
à votre service !
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Tour des 3 000 lacs
Le tour des 3 000 lacs parcourt 
un territoire de haute montagne 
spectaculaire : la vallée de Tena 
(Sallent y Panticosa), le Cirque 
d’Ara et les vallées d’Ossau, 
d’Arrens, du Marcadau et de 
Gaube.

Durée 
7 jours

Temps de marche par jour 
de 5 h à 9 h

Dénivelé par jour  
de 710 m à 1 370 m

Alt. mini 1 200 m  
alt. maxi 2 800 m

7
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Fond de sac
Voici un récapitulatif de ce qu’il est 
utile d’emporter dans votre sac à dos 
(minimum 30 L) pour une randonnée 
de base :

Le matériel

•  1 gourde (ou pipette)  
d’un litre minimum

•  1 paire de lunettes de soleil  
forte protection

•  1 crème et stick de protection solaire 
(visage et lèvres)

•  1 lampe frontale ou lampe de poche
•  1 couverture de survie, sifflet de 

sécurité, couteau de poche et briquet
•  1 carte détaillée type IGN
•  1 poubelle de sac
•  1 drap-sac (tissu léger, il y a des 

couettes ou des couvertures dans  
les refuges)

•  1 petite pharmacie perso (compeed 
pour les risques d’ampoules, 
paracétamol, médication 
personnelle…)

Les vêtements

•  1 paire de chaussures montantes  
pour la randonnée

•  1 veste imperméable type K-way, 
GoreTex ou poncho couvrant aussi  
le sac

•  1 fourrure polaire ou pull bien chaud
•  1 chemise chaude ou polaire fine
•  1 pantalon ou collant chaud
•  1 bonne paire de chaussettes  

de rechange
•  1 casquette, bonnet ou chapeau
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en Pyrénées
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itinérance en Pyrénées  France - Espagne - Andorre

Vous connaissez sans doute les grandes traversées 
pyrénéennes, le GR10, le GR11 ou encore la HRP,  
sachez que vous pouvez également pratiquer la randonnée 
sur d’autres sentiers pyrénéens. En voici une liste  
non exhaustive aux nombreuses variantes. 
Vous trouverez d’autres possibilités d’itinérance sur  
le portail de réservation Entrepyr où vous pourrez  
aussi construire votre propre tracé !

Rendez-vous sur www.entrepyr.eu

Tour des Pérics
C’est un itinéraire de rêve  
(aux multiples ambiances)  
entre haut plateau du Capcir 
constellé de lacs d’altitude et  
de vallées sauvages côté 
ariégeois, dont la célèbre  
Réserve nationale de faune 
sauvage d’Orlu.

Tour du Néouvielle
Le circuit magique du Tour  
du massif du Néouvielle est  
l’un des parcours les plus 
accessibles pour profiter  
des beautés et des richesses  
de la montagne en famille.

Tour du  
Vignemale-Arratille
Ce circuit offre une vue 
imprenable sur le Vignemale, 
puis relie les lacs autour du pic 
d’Arratille. Il est possible de 
gravir le Vignemale (3 298 m)  
en passant une nuit au refuge  
de Bayssellance.

Tour du Pic du midi 
d’Ossau
Ce circuit fabuleux autour  
du Pic du Midi d’Ossau présente 
une grande diversité où se 
mêlent forêts, prairies, lacs  
et zones rocheuses.

Pass’Aran
Au cœur des montagnes sauvages 
du Parc naturel régional des 
Pyrénées Ariégeoises et du Val 
d’Aran, parcourez Pass’Aran, une 
boucle de randonnée sportive de 
gîtes en refuges, sur les anciens 
chemins des mines d’altitude, 
de la transhumance, des 
contrebandiers et des évadés…  

Tour du Mont Perdu
Ce très bel itinéraire parcourant 
les massifs du Mont Perdu et  
du Vignemale est idéal pour  
ceux qui veulent visiter Gavarnie 
et son cirque spectaculaire.

Le sentier de Camille
Ce circuit de randonnée parcourt 
un paysage magnifique : le Parc 
naturel des vallées occidentales, 
en Aragon, et le Parc national  
des Pyrénées en vallée d’Aspe.

Tour du Canigou
Cette randonnée est rythmée 
par 5 refuges et permet de faire 
le tour du Massif du Canigó 
(Canigou) classé Grand Site  
de France, avec possibilité  
de faire l’ascension du Pic 
(2 784 m) en fin de séjour.

Durée 
4 jours

Durée 
4 jours

Durée 
3 jours

Durée 
3 jours

Durée 
5 jours

Durée 
6 jours

Durée 
7 jours

Durée 
5 jours

Temps de marche par jour 
de 4 h 30 à 6 h 30

Temps de marche par jour 
de 3 h à 5 h

Temps de marche par jour 
de 3 h à 7 h

Temps de marche par jour 
de 3 h à 5 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 10 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 9 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 10 h

Temps de marche par jour 
de 5 h à 10 h

Dénivelé par jour  
de 500 m à 750 m

Dénivelé par jour  
de 225 m à 878 m

Dénivelé par jour  
de 720 m à 1 300 m

Dénivelé par jour  
de 697 m à 730 m

Dénivelé par jour  
de 262 m à 1 642 m

Dénivelé par jour  
de 210 m à 1 722 m

Dénivelé par jour  
de 400 m à 1 640 m

Dénivelé par jour  
de 200 m à 1200 m

Alt. mini 1 900 m  
alt. maxi 2 605 m

Alt. mini 1 856 m  
alt. maxi 2 550 m

Alt. mini 1 450 m  
alt. maxi 2 650 m

Alt. mini 1 406 m  
alt. maxi 2 304 m

Alt. mini 940 m  
alt. maxi 2 519 m

Alt. mini 1 240 m  
alt. maxi 2 807 m

Alt. mini 800 m  
alt. maxi 2 200 m

Alt. mini 1 350 m  
alt. maxi 2 784 m

La vie en refuge
Les refuges de montagne ne sont ni des 
cabanes ni des hôtels d’altitude. Ils sont 
gérés par des gardiens attachés à leur bâti-
ment qui mettent tout en œuvre pour bien 
vous accueillir. 

Les gardiens organisent la vie du refuge : 
réveil des alpinistes et des randonneurs, 
repas, ménage, gestion du ravitaillement. 
Ils peuvent conseiller sur le choix d’un iti-
néraire et les conditions météo. 

Aidez-les en leur proposant de monter des 
produits frais, le courrier. 

Le refuge est un espace de vie convivial où 
chacun se doit de respecter des règles de 
vie collectives. Alpinistes et randonneurs 
se couchent tôt car ils se lèvent fréquem-
ment avant l’aube. Vers 21h30, le refuge 
doit être silencieux. 

Le repas est pris autour de 18h30 - 19h30, 
soyez à l’heure ! Il est généralement 
composé d’un potage, d’un plat principal 
unique avec viande, féculent, fromage et 
dessert. 

Les gardiens proposent souvent des repas 
savoureux avec des produits locaux. Votre 
aide pour débarrasser et participer au net-
toyage sera appréciée. Prévenez le gardien 
avant votre départ. 

À ne pas oublier pour une bonne nuit en 
refuge: bouchons d’oreilles, lampe fron-
tale, vêtements chauds drap de couchage 
(couettes et couvertures disponibles sur 
place, à replier au moment du départ). 

Randonner  
avec des enfants

Prévoyez un temps de marche adapté aux 
capacités de chacun. Un enfant de 5 ans en 
bonne santé est capable de marcher pen-
dant plusieurs heures à condition de res-
pecter son rythme et de faire des pauses 
régulières. 

La randonnée ne présentant pas pour eux 
d’intérêt contemplatif ou sportif, la montée 
en refuge doit être présentée comme une 
aventure ou un jeu de piste. 

Pour une première découverte de la mon-
tagne, choisissez de préférence un refuge 
rapidement accessible. Prévoyez toujours 
de la marge pour laisser aux enfants le 
temps d’apprécier la randonnée. Choisis-
sez votre itinéraire en fonction des prévi-
sions météo. Si le temps est incertain, ne 
vous engagez pas sur une longue randon-
née. 

Sécurité en montagne
La pratique de la montagne demande de la 
prudence et un minimum de précautions. 
Un comportement inadapté peut conduire 
à une situation à risque, voire un accident. 
Dans un groupe, il est important qu’un 
adulte soit identifié comme responsable. 
Les enfants doivent toujours rester en vue 
et à portée de voix.

Avant de partir, il est nécessaire de :

•  Prévoir une carte précise IGN 
(références données sur les sites web 
des refuges ou par les gardiens),

•  S’informer des conditions météo dans 
les offices de tourisme et par téléphone 
pour la France au 3250 (payant) ou sur 
internet : 
www.meteofrance.fr pour la France 
www.aemet.es pour l’Espagne 
www.meteo.ad pour l’Andorre

En cas de risque d’orage, mieux vaut déca-
ler l’heure de départ. Si une perturbation 
est prévue sur plusieurs jours, il est préfé-
rable de reporter son séjour.

En montagne, le temps peut changer ra-
pidement. Une perturbation peut arriver 
en fin de journée et laisser place au beau 
temps le lendemain matin. La montagne 
n’en reste pas moins belle avec un ciel 
couvert.

Une aggravation météo inattendue, un en-
fant ou un adulte plus fatigué que prévu, 
doivent inciter à prendre une décision. Il 
est souvent plus sage de renoncer que de 
poursuivre dans de mauvaises conditions. 
Si on est plus proche du refuge, il est pré-
férable de finir la montée pour s’y abriter. 
Si vous renoncez à atteindre le refuge, pré-
venez le gardien, il s’inquiéterait de ne pas 
vous voir arriver. 
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Si vous êtes victime ou témoin  
d’un accident, prévenez les secours 
en composant le 112.  
Dans les refuges, les gardiens  
savent gérer ces situations d’urgence 
et peuvent intervenir en relation 
téléphonique avec les secours. 

Le pastoralisme
En montagne il est fréquent de traverser des estives.  
Il est fortement conseillé de contourner le troupeau pour ne pas le déranger.
Pour protéger les troupeaux des prédateurs, les bergers ont recours à des patous. 
Ces chiens vivent au rythme des troupeaux, mais lorsque survient un inconnu,  
leur instinct les pousse à intervenir. Le plus souvent, cette intervention est purement 
dissuasive. 
Si le randonneur reste calme et ne fait pas de gestes brusques, dans une attitude 
de passivité, le patou n’a aucune raison d’attaquer. Si vous avez un chien en laisse, 
gardez-le près de vous et éloignez-vous tranquillement (surtout ne traversez pas  
le troupeau).

Le Bivouac
Il est parfois possible de planter la tente autour des refuges dans des zones 
de bivouac. Les services du refuge sont accessibles suivant les modes de 
fonctionnement de chaque bâtiment. Pour toute information, contactez les gardiens.
Vous pouvez alors réserver un repas chaud auprès du gardien. 
En pratique, il faut planter sa tente une heure avant le coucher du soleil et la 
démonter une heure après son lever. 

Les informations pratiques
Avant d’arriver dans un refuge gardé,  
il est nécessaire de réserver.  
Le site internet www.entrepyr.eu  
vous aidera à planifier votre séjour.  
Il rassemble les informations 
nécessaires sur les refuges,  
les itinéraires, les circuits et les 
disponibilités pour réserver  
vos nuitées !

C’est un  outil accessible à tous,  
qui facilite également pour le gardien 
l’organisation du couchage et la 
restauration.  
N’hésitez pas à signaler vos demandes 
particulières (régime alimentaire, 
traitement médical...) et n’oubliez 
pas de prévenir si vous annulez votre 
réservation. 

Entrepyr est l’outil de référence qui vous aide dans vos 
démarches de réservation et à planifier vos parcours. Vous 
y trouverez toutes les informations indispensables sur les 
refuges pyrénéens, des itinéraires d’accès et plusieurs idées 
de circuits transfrontaliers. 
Né d’une collaboration entre les structures gestionnaires 
des refuges français, espagnols et andorrans, Entrepyr a 
deux objectifs: faciliter l’itinérance et promouvoir les refuges 
pyrénéens. 
Cette initiative répond à des enjeux économiques, touristiques 
mais aussi écologiques et sociaux-culturels à travers une 
pratique de la montagne ouverte et responsable. 
Ce projet a été cofinancé à hauteur de 65 % par le Fonds 
Européen de Développement Régional (FEDER) dans le 
cadre du Programme Interreg V-A Espagne-France-Andorre 
(POCTEFA 2014-2020). 

Rendez-vous sur entrepyr.eu
La grande itinérance

Le GR10
La renommée de cet itinéraire de grande 
randonnée reliant Hendaye à Banyuls n’est 
plus à démontrer ! Appartenant à la grande 
famille des GR, il est balisé de bout en 
bout et régulièrement entretenu. Il n’en 
demeure pas moins un sentier engagé, ne 
nécessitant pas de compétences particu-
lières mais une bonne forme physique. Cet 
itinéraire présente l’avantage de redes-
cendre dans les vallées ce qui permet de 
se ravitailler et de découvrir la variété des 
villages pyrénéens.

Le GR11 (Senda Pyrénaïca)
Créée en 1986 cette itinérance traverse 
les Pyrénées en restant toujours du côté 
espagnol. Départ du Cabo Higuer et arri-
vée au Cap de Creus, il n’a rien à voir avec 
son homologue français même s’il reprend 
le balisage rouge et blanc. Ce magnifique 
parcours ne cessera de vous enchanter ! 
Toutefois en raison de points de ravitaille-
ment et de refuges moins nombreux, pré-
voyance et organisation sont de rigueur.

La HRP (Haute Route 
Pyrénéenne)
Gravée dans l’histoire de l’aventure Pyré-
néenne par Georges Véron, la HRP danse 
avec les lignes de crêtes et les frontières. 
Cet itinéraire plus technique demande-
ra une bonne condition physique. Le tra-
cé n’est pas balisé et comporte parfois 
quelques difficultés. La période estivale est 
celle qui convient le mieux pour s’y engager.

Les GRT
Depuis peu, il existe aussi les itinéraires 
de Grandes Randonnées Transfrontaliers. 
Ces parcours sont à découvrir dans les Py-
rénées, entre la France, l’Espagne et L’An-
dorre, ils relient des refuges sans se sou-
cier des frontières !

Vous souhaitez 
randonner dans les 
Pyrénées, en allant 

de refuge en refuge ? 

Entrepyr, portail de 
réservation en ligne 

transfrontalier, est  
à votre service !

2

2

3

8

9

6

4

5

7

4 6 8

1

1

9

D
oc

um
en

t c
ré

é 
et

 im
pr

im
é 

pa
r l

es
 É

di
tio

ns
 d

u 
Re

fu
ge

 a
ve

c 
le

 s
tu

di
o 

O
gh

am
 e

t l
’im

pr
im

er
ie

 D
el

or
t. 

Ph
ot

og
ra

ph
ie

s 
Pi

er
re

 M
ey

er
 ©

. C
ar

to
gr

ap
hi

e 
Le

s 
Ed

iti
on

s 
du

 R
ef

ug
e 

et
 V

in
ce

nt
 G

im
en

ez
 ©

. T
ou

te
 re

pr
od

uc
tio

n 
in

te
rd

ite
.

SELON LES ÉTAPES SELON LES ÉTAPES SELON LES ÉTAPES SELON LES ÉTAPES 

SELON LES ÉTAPES SELON LES ÉTAPES SELON LES ÉTAPES SELON LES ÉTAPES 

53
Tour des 3 000 lacs
Le tour des 3 000 lacs parcourt 
un territoire de haute montagne 
spectaculaire : la vallée de Tena 
(Sallent y Panticosa), le Cirque 
d’Ara et les vallées d’Ossau, 
d’Arrens, du Marcadau et de 
Gaube.

Durée 
7 jours

Temps de marche par jour 
de 5 h à 9 h

Dénivelé par jour  
de 710 m à 1 370 m

Alt. mini 1 200 m  
alt. maxi 2 800 m
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Fond de sac
Voici un récapitulatif de ce qu’il est 
utile d’emporter dans votre sac à dos 
(minimum 30 L) pour une randonnée 
de base :

Le matériel

•  1 gourde (ou pipette)  
d’un litre minimum

•  1 paire de lunettes de soleil  
forte protection

•  1 crème et stick de protection solaire 
(visage et lèvres)

•  1 lampe frontale ou lampe de poche
•  1 couverture de survie, sifflet de 

sécurité, couteau de poche et briquet
•  1 carte détaillée type IGN
•  1 poubelle de sac
•  1 drap-sac (tissu léger, il y a des 

couettes ou des couvertures dans  
les refuges)

•  1 petite pharmacie perso (compeed 
pour les risques d’ampoules, 
paracétamol, médication 
personnelle…)

Les vêtements

•  1 paire de chaussures montantes  
pour la randonnée

•  1 veste imperméable type K-way, 
GoreTex ou poncho couvrant aussi  
le sac

•  1 fourrure polaire ou pull bien chaud
•  1 chemise chaude ou polaire fine
•  1 pantalon ou collant chaud
•  1 bonne paire de chaussettes  

de rechange
•  1 casquette, bonnet ou chapeau


